
 

 

Stable-SR 

Wir möchten etwas über Ihre Einstellungen und Ihr Erleben erfahren. Dafür sehen Sie im 
Folgenden eine Reihe von Aussagen. Wir möchten Sie bitten, anzukreuzen, wie sehr diese 
Aussagen auf Sie zutreffen. 
 
Wenn Sie sich bei einer Antwort unsicher sind, kreuzen Sie bitte die Alternative an, die noch 
am 
ehesten auf Sie zutrifft. Es gibt dabei keine richtigen oder falschen Antworten. Wir interessieren 
uns ausschließlich für Ihre persönliche Einschätzung. 
 
Hier eine Erklärung: 

Ich bin ein glücklicher Mensch.  
 

• stimme zu = Wenn Sie dieser Aussage im Allgemeinen zustimmen, kreuzen Sie ja an. 
• stimme ein bisschen zu = Wenn Sie dieser Aussage ein bisschen zustimmen, kreuzen sie 

ein bisschen an. 
• stimme nicht zu = Wenn Sie dieser Aussage nicht zustimmen, kreuzen Sie nein an.  

 

1  Ich habe Freunde, die ich schon ewig kenne. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

2  Ich tue einfach, was mir in den Sinn kommt. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

3  Meine sexuellen Gedanken an Kinder haben in letzter Zeit 
abgenommen. 

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

4  Ein Behandlungsprogramm hat wenig Sinn, weil ich kein 
Problem habe.  

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

5  Mir fällt es leicht, eine Liebesbeziehung zu Erwachsenen 
einzugehen. 

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

6  Wenn ich unangenehme Gefühle habe, nehme ich mir Zeit, 
um herauszufinden, was mich belastet.   

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

7  Ich bin motiviert, eine Therapie zu machen. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

8  Ich will meine Probleme lösen. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

9  Ein Orgasmus ist auch für ein Kind etwas Schönes. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

10  Eine starke Person wie ich kommt mit seinen Problemen 
alleine klar und braucht keine Therapie.  

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

11  Wenn ich ein Problem habe, werde ich nervös. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 



 

 

12  Ich fühle mich bei Kindern wohler als bei Erwachsenen. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

13  Ich denke über meine Gefühle nach. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

14  Kinder akzeptieren mich eher als Erwachsene. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

15  Ich kann es schaffen, meine Probleme zu lösen. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

16  Ich liebe Kinder tatsächlich. Der Sex mit ihnen ist nur eine 
Nebensache.  

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

17  Ich habe einen Freund oder eine Freundin, der/die immer für 
mich da ist. 

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

18  Manchen Kindern kann man in sexueller Hinsicht schwer 
widerstehen. 

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

19  Über Gefühle nachzudenken, bringt doch nichts.  
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

20  Mir fällt es leicht, mit einem Erwachsenen eng befreundet zu 
sein. 

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

21  Ich gebe auf, wenn ich ein Problem nicht lösen kann. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

22  Therapeutinnen und Therapeuten verstehen wenig von den 
echten Problemen des Lebens.  

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

23  Kinder wehren sich nicht gegen sexuelle Berührungen, weil 
sie neugierig sind oder es schön finden. 

 Stimme zu 
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

24  Wenn es mir schlecht geht, weiß ich, was ich tun kann, damit 
es mir wieder besser geht. 

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

25  Ich habe Freunde, die meine Sexualstraftat(en) nicht so 
schlimm finden. 

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

26  Ich verbringe lieber Zeit mit Kindern als mit Erwachsenen. 
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

27  Manche Kinder können in sexueller Hinsicht sehr 
verführerisch sein. 

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

28  Es ist reine Zeitverschwendung, über meine Sexualstraftat(en) 
nachzudenken.  

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu  

29  Ich komme leichter mit Kindern als mit Erwachsenen in 
Kontakt. 

 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 

30  Mir fallen mehrere Lösungen ein, wenn ich ein Problem habe.  
 Stimme zu  
 Stimme ein bisschen zu  
 Stimme nicht zu 
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